
45ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 2

ÓÄÊ 616-08:616-008

Ð.Á. Ñòðåëêîâ

Ïðèìåíåíèå ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé

Çàñòîñóâàííÿ ïåðåðèâ÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ (ÏÍÃ) ñòèìóëÿö³¿ ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á íàáóëî íàäçâè÷àéíîãî ïîøèðåííÿ. Öåé ìåòîä òåîðåòè÷íî îáãðóíòîâàíî ïðà-
öÿìè Ì.Ì.Ñèðîòèí³íà íà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ô³ç³îëîãàìè, êë³í³öèñ-
òàìè òà ñïîðòèâíèìè ë³êàðÿìè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Íèí³ á³ëüøå í³æ 350 òèñ. îñ³á
â³ä÷óëè íà ñîá³ ïîçèòèâíó ä³þ ÏÍÃ. Íàâåäåíî îãëÿä ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, âèêîðèñòàííÿ
ÏÍÃ äëÿ ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òà îë³ìï³éñüêèõ äîñÿãíåíü, ïðîô³ëàêòèêè
çàõâîðþâàíü, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Ðîçãëÿíóòî ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ð³çíèõ
âàð³àíò³â ÏÍÃ, ¿õ âïëèâó íà ïîêàçíèêè äèõàííÿ, êðîâîòâîðåííÿ òà ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿.
Ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ÏÍÃ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó òà ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè.

Áëàãîäàðÿ êëàññè÷åñêèì ðàáîòàì èññëå-
äîâàòåëåé Êèåâñêîé øêîëû  Í.Í.Ñèðîòè-
íèíà è åãî ó÷åíèêîâ, ìåòîä ñòèìóëÿöèè
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà ñ ïîìîùüþ äîçèðîâàííîé ãèïîêñèè áûë
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàí [1�3,19], ïîëó÷èë
ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå è ââå-
äåí â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó [2�5, 20�23].
Ôèçèîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè, à òàêæå
âðà÷àìè ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïîêàçàíà ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåíòàáåëüíîñòü ìåòîäà ÏÍÃ � ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè áîëåå 350 òûñ. ÷å-
ëîâåê ïðîøëè ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì
êóðñû ãèïîêñèòåðàïèè. Íàó÷íîé îñíîâîé
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ îêîëî 30 äîêòîðñêèõ è
áîëåå 100 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ÷òî
ñîñòàâèëî íîâîå íàïðàâëåíèå â áèîëîãèè
è ìåäèöèíå. Äàæå â òàêîé óçêîñïåöèôè-
÷åñêîé âåòâè ìåäèöèíû, êàê îïåðàöèè íà
ëåãêèõ è ñåðäöå õèðóðãè èñïîëüçóþò ìå-
òîä ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè, êîòîðûé
äîêàçàë êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïðî-
ãðåññèâíîé òåõíîëîãèè [18,23].

Ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîê-
ñèòåðàïèÿ (ÏÍÃ) ÷àñòî è íåîáîñíîâàííî
èìåíóåìàÿ �èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ
òðåíèðîâêà� è äàæå �èìïóëüñíàÿ ãèïîê-
ñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà� ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå � ñïîðòñìå-
íîâ. Â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè ìåòîäîì
ÏÍÃ ïîëó÷åíû ïðåêðàñíûå ñïîðòèâíûå
ðåçóëüòàòû ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé. Áîëüøîé âêëàä âíåñëè â
ýòó îáëàñòü ôèçèîëîãèè ðîññèéñêèå ñïå-
öèàëèñòû [7,8], íî ïðèîðèòåò â ýòîé îá-
ëàñòè ñëåäóåò ïî ïðàâó îòäàòü êàçàõñêèì
è óêðàèíñêèì ôèçèîëîãàì ñïîðòà [6,13].

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ, à çàòåì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Óêðàèíû ÷åòêî îïðåäåëèëè ðîëü
âðà÷à â ïðîâåäåíèè êóðñîâ íîðìîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèèè. È õîòÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ìåòîä ÏÍÃ (�Ãîðíûé âîçäóõ�)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå îïàñíûõ ïî
ñâîåìó ïîáî÷íîìó äåéñòâèþ ôèçèîòåðà-
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ïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì, òåì íå ìåíåå ìåòî-
äè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ÌÇ ÑÑÑÐ è ÌÇ
ÐÔ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîäèòü êóðñ ÏÍÃ
èìååò ïðàâî âðà÷ èëè ìåäñåñòðà, ïðîøåä-
øèå ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó âî Âñåðîññèé-
ñêîì íàó÷íîì öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè � ÂÍÖÂÌ è Ê
ÌÇ ÐÔ (áûâøèé Âñåñîþçíûé èíñòèòóò ôè-
çèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè), êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì Ðîññèè ïî
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèêëà ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ (äëÿ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà) ÂÍÖÂÌ è Ê ÌÇ ÐÔ
âûäàåò óíèôèöèðîâàííîå (ñ ãðèôîì ÌÇ
ÐÔ) ñâèäåòåëüñòâî î ïðîñëóøèâàíèè
72-÷àñîâîãî òåîðåòè÷åñêîãî öèêëà è îñâî-
åíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ÏÍÃ ñ ãè-
ïîêñèðàäèîòåðàïèåé (ÃÐÒ) è ãèïîêñèõèìè-
îòåðàïèåé (ÃÕÒ) è ñäà÷å ýêçàìåíà ñ îöåí-
êîé. Ñâèäåòåëüñòâî èìååò âêëàäûø-ñåðòè-
ôèêàò îò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ïðî-
áëåì ãèïîêñèè, ñïåöèàëèñòû êîòîðîé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì ìåæäó ÂÍÖÂÌ è
Ê ÌÇ ÐÔ è ÌÀÏÃ ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ è ïðè-
íèìàþò ýêçàìåíû. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ êàê íà áàçå ìîñêîâñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (ÂÍÖÂÌ è Ê ÌÇ ÐÔ è äð.), òàê è
â ðåæèìå âûåçäíûõ ñåññèé íà áàçå ó÷ðåæ-
äåíèé, ïðîâîäÿùèõ ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ïî ÏÍÃ ñ ÃÐÒ è ÃÕÒ
â Ðîññèè. Íàëè÷èå òàêîãî ñâèäåòåëüñòâà íå
òîëüêî äàåò ïðàâî âðà÷àì è ñðåäíåìó ìåä-
ïåðñîíàëó ïðîâîäèòü â êëèíè÷åñêèõ è àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå �ãîðíûì âîç-
äóõîì�, íî è ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò êî-
ìèññèÿìè ïî ïðèñâîåíèþ êàòåãîðèè âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåäíèõ èçäàíèÿõ ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ÌÇ ÐÔ èìååòñÿ óêàçàíèå, ÷òî
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáÿçàòåëüíî ó÷àñò-
âóåò ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ èëè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñ ïàöè-
åíòîì. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ÏÍÃ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè íàëè÷èå ìåä-
ïåðñîíàëà íå îáÿçàòåëüíî, ò.å. ìåòîä ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí ïîñëå èçó÷åíèÿ ïîëüçî-
âàòåëåì ïðèëàãàåìîé ê àïïàðàòó èíñòðóê-
öèè (ïàñïîðòà) è/èëè ñîïóòñòâóþùåé ëèòå-
ðàòóðû [9�12, 14, 20, 22].

 Äëÿ Óêðàèíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòî-
äè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [5] óòî÷íåíû
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ ÏÍÃ, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè áàçî-
âîãî, ïðîãðåäèåíòíîãî è ñóñòåíàëüíîãî ðå-
æèìîâ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Âïåðâûå ââåäåíî ðàçãðàíè÷åíèå ñàíî-
ãåííîãî è ïàòîãåííîãî óðîâíÿ ñíèæåíèÿ ÐÎ2

âäûõàåìîãî âîçäóõà, óêàçàíû ãðàíèöû çîí
êàê äëÿ ïðèðîäíîãî ëå÷åíèÿ ãîðíûì êëè-
ìàòîì � îðîòåðàïèè, òàê è äëÿ àïïàðàòíîé
òåõíîëîãèè ñåàíñîâ ÏÍÃ. Ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè äëÿ âðà÷åé Óêðàèíû â îáëàñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ÏÍÃ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ è äåòåé
îñóùåñòâëÿþò Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì.
À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû ñîâìåñòíî
ñ Êèåâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.Ï.Ë.Øóïèêà.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÏÍÃ â ñâåòå íîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â
ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòàìè Óðàëüñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ã.Åêàòåðèíáóðã) è Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñò-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ äëÿ èíâàëèäîâ âîéíû [24]. Â
ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â 1999-2000 ãã. áûëè
çàùèùåíû îäíà äîêòîðñêàÿ è òðè êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ÏÍÃ íà áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ñâåðäëîâ-
ñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ãîñïèòàëü áî-
ëåå 10 ëåò çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé îõðàíû
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, èìååò ñîâðåìåííîå ëàáî-
ðàòîðíîå îñíàùåíèå è ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé
áàçîé êàôåäð ÓÃÌÀ. Ñîòðóäíèêè ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé íà îñíîâå øèðîêèõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé (êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ) ðàçðàáîòàëè, îïèðàÿñü íà
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ñóùåñòâóþùèå â ìåæäóíàðîäíîé ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäû, îðèãèíàëü-
íûå ïîäõîäû â ðåøåíèè ðÿäà âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [17]. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ÏÍÃ
(èñïîëüçîâàëèñü àïïàðàòû-ãèïîêñèêàòîðû
èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ñîçäàííûå
íà îñíîâå Ïàòåíòà ¹ 2040279 Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1992) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèëî ñó-
ùåñòâåííîå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè (îò 10 % äî 2 ðàç; Ð < 0,01).
Àêòèâíîñòü àíòèîêèñëèòåëüíîãî ôåðìåíòà
êàòàëàçû, ïåðåêèñíàÿ è îñìîòè÷åñêàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èâàëèñü, ÷òî ãîâîðèò îá óñèëåíèè ñèñ-
òåìû àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû è ñîã-
ëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî
àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðåäîòâðàùàåò àêòè-
âàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ [15]. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ó ïàöè-
åíòîâ ïðè ýòîì ñíèæàëñÿ íà 4,9 ãîäà
(Ð < 0,01) â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ (´ = 0,59 ±
0,2; Ð < 0,05) è ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ (´ = 0,738 ± 0,19; Ð < 0,01), à òàêæå
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî
äûõàíèå ãàçîâîé ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ, ñî-
äåðæàùåé 10 % êèñëîðîäà, â ïðåðûâèñòîì
ðåæèìå �10 äíåé ïî 30 ìèí� ó ëèö ìîëîäîãî
è çðåëîãî âîçðàñòà èìååò êàê àíòèîêñè-
äàíòíóþ, òàê è ãåðîïðîòåêòîðíóþ àêòèâ-
íîñòü. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðîøåä-
øèõ êóðñ ÏÍÃ, ñíèæàëñÿ ëèøü íà 1,89 ãîäà,
ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü íåäîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íà
4 � 15 % (Ð < 0,05). Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êàòàëàçû
è ïåðîêñèäàçû, õîòÿ ïåðåêèñíàÿ è îñìîòè÷-
åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ íà ýòîì

íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå ïîâûøàëàñü, ÷òî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïîïóëÿöèè
ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå ýëèìèíàöèè ñòà-
ðûõ êëåòîê è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè (ïî ïîêàçàòåëþ ñîäåðæàíèÿ
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè). Ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 1,5 ðàçà (P < 0,05),
÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì êîñò-
íîìîçãîâûõ ïðîöåññîâ êîìïåíñàöèè ïðè ãè-
ïîêñèè â âèäå àêòèâàöèè ýðèòðîïîýçà, îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-
êèõ, óëó÷øåíèå ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÖÍÑ, óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
çäîðîâüÿ [22]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî �ñóõèå�
óãëåêèñëûå âàííû, òðàíñêóòàííî äîñòàâ-
ëÿþùèå â îðãàíèçì óãëåêèñëûé ãàç, âû-
çûâàþò ñíèæåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ó ïàöèåíòîâ çðåëîãî, ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòèìóëèðóþò êîñò-
íîìîçãîâîå êðîâåòâîðåíèå, ñïîñîáñòâóþò
óñêîðåííîìó âîññòàíîâëåíèþ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ãå-
ìîãëîáèíà, êîððèãèðóþò âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ â ìåõàíèçìå ïîääåðæàíèÿ ãàçîâîãî
ãîìåîñòàçà, ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèçíè. Ýòè
ôàêòû, óñòàíîâëåííûå â ýêñïåðèìåíòå è
ïîäòâåðæäåííûå â êëèíèêå, èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îáúÿñíåíèÿ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àïïàðàòîâ-ãèïîêñèêàòîðîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ðàáîòàþùèõ íà
ïðèíöèïå âîçâðàòíîãî äûõàíèÿ [20,21], â
ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ â îðãà-
íèçìå ïàöèåíòà ñîçäàåòñÿ óìåðåííàÿ ãèïåð-
êàïíèÿ çà ñ÷åò �ïðîñêîêà� óãëåêèñëîãî ãàçà
ïðè ïîñòåïåííîé âûðàáîòêå õèìè÷åñêîãî
ïîãëîòèòåëÿ óãëåêèñëîòû. Â íåêîòîðûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà
ÏÍÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèîíàðíûõ ãèïî-
êñèêàòîðîâ ñ ãàçîðàçäåëèòåëüíûìè ìåìá-
ðàíàìè, ãäå èñêëþ÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå óãëå-
êèñëîãî ãàçà, â åãî êîíòóð äîïîëíèòåëüíî
âêëþ÷àåòñÿ àïïàðàò Ýïøòåéíà, ïîäàþùèé
â ïîòîê ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè äîçèðîâàííîå
êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî ãàçà.

Ð.Á. Ñòðåëêîâ
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Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå îòå÷åñòâåííû-
ìè ãåðîíòîëîãàìè, ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿ-
þò ãîðèçîíòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðåðû-
âèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè,
ïîçâîëÿÿ èñïîëüçîâàòü åãî ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà � �îìîëîæåíèÿ�, óìåíü-
øåíèÿ �íàáîðà� âîçðàñòíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
÷åëîâåêà.

R.B. Strelkov

INH APPLICATION - THE INTERRUPTED NORMO-
BARIC HYPOXIA STIMULATION WITH THE PRAC-
TICALLY SANE PEOPLE.

The INHS application with the practically healthy (sane)
people gained the extraordinary  widening. This method was
theoretically grounded by M.M. Sirotinin�s and his follo-
wers� works. It is used  by physiologists, therapeutists  sur-
geons  and sports� doctors in many countries of the world.
Up to nowa days more than 350  hundreds of people feeled
the positive influence of the INHS. There are the contempo-
rary literature review, the INHS application for the sports
results  and olympic achievements augmeutation, the illnes-
ses prevention, the population health scale inerease regarded.
The advantages and disadvantages of different variants of
INH, their influence on the breathing parameters, the he-
mopoiesis and the regeneration processes are examined.  The
INH usage in order to decrease the biological age and to in-
crease the human being life quality is rather perspective.

International Academi  Hypoxia problems, Moscow, Rus-
sia
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